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गणित के शिक्षि िास्र 
 

1. गणित शिक्षि की कौन सी तकनीक गणित में 
गतत और सटीकता में सुधार लाती है? 

 A. एसाइनमेंट  

B. बे्रन स्ट्रोशमिंग (सामूहहक चचाा)  
C. गहृ कार्ा  
D. अभ्र्ास कार्ा  

2. एक गणित का शिक्षक अपने विद्र्ार्थार्ों को 
“दैतनक जीिन में गणित” पर एक तनबिंध शलखने 
का कार्ा देता है, उसने ऐसा ककर्ा है 

 A. विद्र्ार्थार्ों से उनके विचारों और ज्ञान को 
साझा कराने के शलए  

 B. विद्र्ार्थार्ों को गणित की अिधारिाओिं और 
उनके उपर्ोग के मध्र् सिंबिंध हदखलाने में 
सहार्ता करन ेके शलए  

 C. भाषा कौिल जािंचने के शलए  

D. इनमें से कोई नहीिं  
3. गणित की कौन सी शिक्षि तकनीक सचतेता 

के विकास में अर्धक सहार्क है? 

 A. शलणखत कार्ा  B. मौणखक कार्ा  
C. गहृ कार्ा  D. उपरोक्त सभी  

4. तनम् न में से कौन सा गणितीर् उत् सुकता के 
शलए जजम् मेदार र्ोगदान कारक नहीिं है? 

 A. विषर् की प्रकृतत  B. परीक्षा प्रिाली  
C. शलिंग  D. पाठ्र्क्रम  

5. मूल र्ािंकन रिनीततर्ािं जजनका उपर्ोग 
शिक्षार्थार्ों की गणित में रुर्च और दृज‍ टकोि 
का आकलन करन ेके शलए ककर्ा जा सकता है: 

 A. मौणखक परीक्षि, पेपर-पेंशसल टेस्ट् ट, कक्षा 
भागीदारी  

 B. चेकशलस्ट् ट, पोटाफोशलर्ो, पेपर-पेंशसल टेस्ट् ट  

 C. चकेशलस्ट् ट, पोटाफोशलर्ो, प्रॉजेक् ट, कक्षा 
भागीदारी  

 D. पोटाफोशलर्ो, प्रॉजेक् ट, कक्षा भागीदारी  
6. ज्र्ाशमतीर् शिक्षि के उद्देश्र्ों के सिंदभा में 

कौन सा कथन सत्र् है? 

 A. बच्च ेको ज्र्ाशमतीर् तथ्र्ों के बीच सिंबिंधों 
को समझने में सक्षम बनाना  

 B. ज्र्ाशमतीर् अिधारिाओिं को समझने में 
शिक्षार्थार्ों की सहार्ता करना  

 C. विशभन्न प्रकार की आकृतत के तनमााि में 
ज्र्ाशमतीर् उपकरिों और उनके प्रर्ोगों से 
पररर्चत होना चाहहए  

 D. रे् सभी  
7. गणित के शिक्षक के कार्ा क् र्ा हैं- 
 A. शिक्षि  B. प्रिासन  

C. विभागीर् कार्ा  D. उपरोक् त सभी  
8. डॉ. बेंजाशमन एस. ब्लूम के अनुसार, शिक्षि 

उद्देश्र्ों के डोमेन ____ के हैं। 
 A. 5 प्रकार  B. 4 प्रकार  

C. 8 प्रकार  D. 3 प्रकार  
9. गणित में "समस्ट्र्ा प्रस्ट् तुत करना (प्रॉब् लम 

पोजजिंग)" का क्र्ा अथा है? 

 A. समस्ट्र्ा को हल करन ेमें असमथाता  
B. समस्ट्र्ाओिं को हल करना  
C. सामग्री से समस्ट्र्ाएिं उत् पन् न करना  
D. कक्षा में समस्ट्र्ा बढाना  

10. गणित की भाषा क्र्ा है? 

 A. अिधारिाएिं  B. िब्दािली  
C. प्रतीक  D. ऊपर के सभी  

11. पाठ्र्क्रम में गणित इतना महत्िपूिा क्र्ों है? 

 A. गणित सभी विज्ञानों का आधार है  
 B. र्ह सोच का एक तनजश्चत तरीका प्रदान 

करता है  
 C. गणित ताकका क ऊिं चाई उत्पन्न करता है  

D. ऊपर के सभी  
12. कौन गणित में र्चिंतन के शलए सही है 
 A. र्ह शिक्षि अर्धगम की समस्ट्र्ा उन्मुख 

रिनीतत है। 
 B. र्ह तकनीक गततविर्ध के शसद्धािंत और 

व्र्जक्तगत मतभेदों पर आधाररत है 
 C. र्ह मनोिैज्ञातनक शसद्धािंतों पर आधाररत 

है। जैसे करके सीखना, अभ्र्ास के तनर्म 

 D. र्ह गततविर्धर्ों, पररर्ोजनाओिं द्िारा 
शिक्षक द्िारा की जाती है 

13. सिंख्र्ा खेल, फ्लैि काडा, स्ट्ि-तनदेशित सामग्री 
और विशभन्न जस्ट्थततर्ों में विचारिजक्त का 
प्रर्ोग ड्रिल कार्ा को कैसा बनाने में ककर्ा जा 
सकता है? 
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 A. प्रभािी एििं रोचक  

B. अरुर्चकर और उबाऊ  

C. दिंडात्मक  

D. इनमें से कोई नहीिं  
14. छात्रों की तनर्शमत प्रगतत को जानने के शलए 

सबसे उर्चत विर्ध है 
 A. दैतनक गहृ कार्ा  B. भूशमका तनिााह  

C. सिंक्षक्षप्त परीक्षा  D. कक्षा अिलोकन  

15. गणित में तनरीक्षि अध्र्र्न ककस शसद्धािंत 
पर आधाररत है? 

 A. गततविर्ध और व्र्जक्तगत अिंतर के शसद्धािंत 
पर  

 B. मनोिैज्ञातनक शसद्धािंत पर जैसे करके 
सीखना और अभ्र्ास का तनर्म  

 C. व्र्ापकीकरि का आधुतनक शसद्धािंत  

 D. इनमें से कोई नहीिं  
16. गणित में गहृकार्ा के नुकसान _________ हैं 
 A. र्ह स्ट्ितिंत्र कार्ा करने का अिसर प्रदान करता 

है 
 B. र्ह बच्चे के खाली समर् का इस्ट्तमेाल करता 

है 
 C. गहृकार्ा का कभी कभी दिंड के रूप में दरुुपर्ोग 

ककर्ा जाता हैं 
 D. र्ह माता-वपता और स्ट्कूल के बीच घतन‍ठ 

सिंबिंधों बनाता है 

17. गणित की कक्षा में कौन सी समस्ट्र्ा तनरािाजनक 

पाठ्र्क्रम के कारि होती है? 

 A. स्ट्िच्छता B. अनुिासनहीनता 
C. अनुिासन D. शिक्षि 

18. स्ट्ि-अध्र्र्न के बारे में क्र्ा सत्र् नहीिं है? 

 A. इसका अथा स्ट्िर्िं द्िारा सीखना है।  
 B. र्ह छात्रों में समस्ट्र्ा समाधान दृज‍टकोि 

हल करन ेमें मदद करता है  
 C. र्ह छात्रों की तनर्शमत प्रगतत को सुतनजश्चत 

करता है  
 D. र्ह विषर् में छात्रों की रुर्च विकशसत करन े

में मदद नहीिं करता है  
19. गणित की सही समझ तब होती है जब बच् च-े 

 A. गहृकार्ा में अर्धक से अर्धक प्रश् न हल करते 
हैं  

 B. अिधारिा को अपने अनुप्रर्ोगों से जोड़ पात े

हैं  
 C. प्रश् नों को हल करन े के शलए नईं पुस्ट् तक 

तलाित ेहैं  
 D. तुरिंत उत् तर देने के शलए अपने हाथ उठाते हैं  
20. अन् िेषि विर्ध ककसके द्िारा प्रस्ट् तावित की गई 

थी- 
 A. डब् ल रू्.ए. र्िंग  B. एच.ई. आमास्ट् रािंग  

C. जोसेफ लैंडन  D. स्ट् टीिेंसन  

 

 

 

ANSWERS 

 

1.  Ans. D.  

 ड्रिल और अभ्र्ास का गणित के शिक्षि में 
महत्िपूिा स्ट्थान है। गणित स्ट्िर्िं में अभ्र्ास 
का विषर् है। ड्रिल से व्र्जक्त को आत्म 
अर्धगम और आत्म सुधार का अिसर प्राप्त 
होता है, अत: गणित में बबना ड्रिल कार्ा के 
गतत और सटीकता प्राप्त करना सिंभि नहीिं है। 

2.  Ans. B.  

 गहृकार्ा की भािंतत, एसाइनमेंट भी कक्षा 
अध्र्ापन में एक पूरक है। र्ह शिक्षकों को 
अर्धगम कक्रर्ाएिं तनदेशित करन ेऔर अर्धक 
अध्र्र्न करने की आदत विकशसत करन ेका 
अिसर देता है। एसाइनमेंट का प्रकार ककए जाने 

िाले कार्ा की प्रकृतत पर तनभार करता है। ऐसा 
एसाइनमेंट देकर शिक्षक बच्चों को गणितीर् 
अिधारिाएिं और उनके प्रर्ोग को समझाने में 
मदद करत ेहैं। 

3.  Ans. B.  

 मौणखक कार्ा दैतनक समस्ट्र्ाओिं को सुधारने में 
एक महत्िपूिा भूशमका तनभाते हैं। कई अिसरों 
पर, हमें मानशसक स्ट्तर पर कई गिनाएिं करनी 
पड़ती हैं जजससे उन्हें जलदी से लगार्ा जा सके 
और कभी कभी पेपर और पेंशसल की कमी के 
कारि हम ऐसा करन ेको मजबूर होत ेहैं इस 
तरह र्ह मानशसक सचेतता और तजे विचार-
िजक्त को विकशसत करती है। 

http://www.gradeup.com/


www.gradeup.co 

 
 

4 
 

4.  Ans. C.  

 र्ह गणित की उत् सुकता के शलए अप्रासिंर्गक 
है। जब व्र्जक् तर्ों को सिंख्र्ाओिं में हेर-फेर 
करना, गणितीर् प्रश् नों को हल करना, र्ा जब 
िे गणित से सिंबिंर्धत मूलर्ािंकन जस्ट्थतत के सिंपका  
में आत े हैं तो गणित की उत् सकुता को 
आििंकाओिं की भािना और िारीररक प्रततकार में 
िदृ्र्ध के रूप में पररभावषत ककर्ा गर्ा है। 

5.  Ans. C.  

 चकेशलस्ट् ट, पोटाफोशलर्ो, प्रॉजेक् ट, कक्षा 
भागीदारी- सूची बनाकर पोटाफोशलर्ो बनाएिं कफर 
प्रॉजेक् ट देकर इसे कक्षा में प्रस्ट् तुत करके 
भागीदार बनें। 

6.  Ans. D.  

 ज्र्ाशमतत शिक्षि के उद्देश्र् तनम्न हैं:  
 • शिक्षार्थार्ों को विशभन्न ज्र्ाशमतीर् तथ्र्ों का 

ज्ञान प्रदान करना  
 • विशभन्न प्रकार की आकृततर्ों के तनमााि में 

ज्र्ाशमतीर् उपकरिों और उनके प्रर्ोगों से 
पररर्चत होना  

 • मूल और रचनात्मक सोच के शलए बच्च ेको 
अिसर प्रदान करना। इससे तका िजक्त विकशसत 
होती है  

 • बच्च ेको ज्र्ाशमतीर् तथ्र्ों के बीच सिंबिंधों 
को समझने में सक्षम बनाना  

 • ज्र्ाशमतीर् अिधारिाओिं को समझने में 
शिक्षार्थार्ों की सहार्ता करना 

7.  Ans. D.  

 गणित के शिक्षक को तनम्नशलणखत कार्ा का 
तनिाहन करना पड़ता है:  

 • शिक्षि कार्ा  
• प्रिासतनक कार्ा  
• विभागीर् कार्ा  
• सामाजजक कार्ा 

8.  Ans. D.  

 स्ट्प‍टीकरि: - शिक्षि उद्देश्र् शिक्षाथी के 
व्र्िहार में पररितान से सिंबिंर्धत हैं। व्र्िहार में 
पररितान तीन रूपों में होता है,  

 * सिंज्ञानात्मक उद्देश्र्  

* प्रभािी उद्देश्र्  

* कक्रर्ात् मक र्ा मनोपे्ररक उद्देश्र्  

 व्र्िहार में बदलाि के इन तीन पहलुओिं को 
बी.एस. ब्लूम द्िारा शिक्षि उद्देश्र् के तीन 
रूपों के रूप में माना गर्ा है। 

9.  Ans. C.  

 समस्ट्र्ा प्रस्ट् तुत करना का अथा है, सिंभावित 
शिक्षक के गणितीर् ज्ञान का विकास। इस विर्ध 
से शिक्षक सामग्री से नईं समस्ट्र्ाएिं तैर्ार करत े
हैं जो उन्हें लगता है कक कहठन हैं। र्ह 
स्ट्िाशमत्ि की भािना को बढािा दे सकता है। 
समस्ट्र्ाओिं का स्ट्िाशमत्ि गणित शिक्षि की 
प्रकक्रर्ा की ओर उत्साह का पररिाम देता है। 

10.  Ans. D.  

 गणित की भाषा अिधारिाओिं, िब्दािली, 
प्रतीकों, एलगोररदम और िाक्र्विन्र्ास से बनी 
है जो इसके शलए विशि‍ट है। बच्च ेकेिल इस 
भाषा को इसका उपर्ोग करके अथाात ्जो इसमें 
बात कर रहा है, इसमें शलख रहा है और इसमें 
सुन रहा है, से प्राप्त कर सकत ेहैं। 

11.  Ans. D.  
 Mathematics is a creative and highly 

inter-connected discipline that has 

been developed over centuries, 

providing the solution to some of 

history's most intriguing problems. It is 

essential to everyday life, critical to 

science, technology and engineering, 

and necessary for financial literacy and 

most forms of employment. A high-

quality mathematics education 

therefore provides a foundation for 

understanding the world, the ability to 

reason mathematically, an 

appreciation of the beauty and power 

of mathematics and a sense of 

enjoyment and curiosity about the 

subject. Mathematics is a core skill for 

life Mathematics is key to economic 

prosperity Mathematics is beautiful 

Mathematics education is important 

12.  Ans. A.  

 Brain storming is a democratic and 

problem centered technique. It is 

based on modern theory of 

generalization of task. In this the 

content is largely determined by the 

children. The assumption of this 

technique is: a child can learn better 

in a group rather than individual 

study. The advantage of this 

technique is it is problem oriented 

strategy of teaching- learning. 
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13.  Ans. A.  

 ड्रिल एक बौद्र्धक कक्रर्ा है और इसे उर्चत 
देखभाल के साथ प्रर्ोग की जानी चाहहए। ड्रिल 
कार्ा को एक खेल के रूप में पेि करके उसे 
प्रभािी एििं रोचक बनार्ा जा सकता है। उसमें 
प्रततर्ोर्गता और समूह कार्ा को िाशमल कर 
सकत ेहैं। प्रभािी ड्रिल से, न शसफा  ज्ञान और 
कौिल का विकास होता है, बजलक एक बार 
अपना शलए जाने के बाद र्ह अच्छी आदतों को 
बनाए रखने में साधन का काम करती है। 

14.  Ans. D.  

 कक्षा अिलोकन न केिल छात्र की एकेडशमक 
प्रगतत जानने में मदद करता है बजलक र्ह उनके 
व्र्जक्तत्ि को भी जानने में मदद करता है। 
अिलोकन ककसी छात्र की ताकत और 
कमजोररर्ों को जानने का एक िजक्तिाली 
तरीका है। 

15.  Ans. A.  

 गणित में तनरीक्षि अध्र्र्न गततविर्ध और 
व्र्जक्तगत अिंतर के शसद्धािंत पर आधाररत है। 
शिक्षि की इस तकनीक में, छात्रों से विद्र्ालर् 
समर् में सिालों को हल करन े और कुछ 
प्रर्ोगात्मक कार्ा करने के शलए कहा जाता है। 
र्ह अध्र्र्न व्र्जक्तगत अथिा सामूहहक हो 
सकता है। र्ह छात्रों पर गहृ कार्ा के बोझ को 
कम करता है। 

16.  Ans. C.  

 गहृकार्ा का नुकसान र्ह है कक र्ह विद्र्ालर् के 

बाद विद्र्ार्थार्ों का अर्धक समर् ले लेता है। 
अनेक छात्र अपना गहृकार्ा पूरा करने के शलए 

अपने माता-वपता र्ा अन् र् लोगों की सहार्ता 
लेत े हैं, कुछ बच्चे गहृकार्ा औरगहृकार्ा 

असाइनमेंट के कारि गिंभीर तनाि पैदा कर लेत े

हैं जजन्हें कभी-कभी दिंड्रडत भी ककर्ा जाता है। 
गहृकार्ा केिल आिंतररक मूलर्ािंकन का हहस्ट् सा 
होना चाहहए। 

17.  Ans. B.  

 तनरािाजनक पाठ्र्क्रम प्रततभािाली 
अलपसिंख्र्कों के साथ-साथ भाग न लेने िाले 

अर्धकािंि लोगों दोनों को कुिं हठत बनाता है। 
गणितीर् पाठ्र्क्रम जो अिधारिाओिं को समझने 

से पहले कार्ाविर्ध और सूत्रों को र्ाद करन ेको 
प्राथशमकता देता है, र्चिंता और भर् को बढाता है। 
तनरािाजनक पाठ्र्क्रम के कारि गणित की कक्षा 
में अनुिासन एक मुख्र् समस्ट्र्ा है। 

18.  Ans. D.  

 स्ट्िअध्र्र्न का अथा स्ट्िर्िं द्िारा सीखना है। 
र्ह छात्रों को कक्षा में पढी गई विशभन्न 
समस्ट्र्ाओिं को हल करन े में अपने ज्ञान का 
प्रर्ोग करन ेमें सक्षम बनाता है। र्ह छात्रों की 
तनर्शमत प्रगतत को सुतनजश्चत करता है और 
विषर् में छात्रों की रुर्च विकशसत करन ेमें मदद 
करता है। 

19.  Ans. B.  

 गणितीर् गततविर्धर्ों को जोड़ने से सही समझ 

विकशसत होती है। र्ह बच्चों में तका  विकशसत 

करता है। 
20.  Ans. B.  

 अन् िेषि विर्ध प्रोफेसर एच.ई. आमास्ट्रािंग द्िारा 
विकशसत और पररपूिा की गई थी। उनके 

अनुसार, अन् िेषि विर्ध शिक्षि की िह विर्ध है 
जो छात्रों को खोज के दृज‍ टकोि में र्थासिंभि 

रखती है। 
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